
Regulamin 
VII Nocnego Konstancińskiego Rajdu Rowerowego - 28.09.2013. 

1. Organizator: 

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie. 

2. Termin, miejsce i trasa rajdu: 

28.09.2013, godz. 18.00., start: Park Zdrojowy w Konstancinie-Jeziornie /przy amfiteatrze/;  

meta: Parcela – plac zabaw  

 

TRASA RAJDU – na plakacie informacyjnym     

Organizator  zastrzega sobie prawo do: zmiany i skrócenia powyższej trasy. 

3. Cel imprezy: 

1. integracja mieszkańców Gminy Konstancin-Jeziorna,  

2. promocja turystyki rowerowej,  

3. podnoszenie sprawności fizycznej.  

4. Zapisy: 

28.09.2013., w godz. 17.00 – 18.00 w Biurze Rajdu – Park Zdrojowy /przy amfiteatrze/ w Konstancinie-

Jeziornie. 

5. Zasady uczestnictwa: 

W Konstancińskim Rajdzie Rowerowym mogą wziąć udział wszystkie osoby pragnące spędzić aktywnie czas 

wolny, które spełniają następujące warunki: 

 ukończone 12 lat; dzieci do lat 15 mogą startować tylko pod opieką rodziców lub opiekunów prawnych; 

osoby w wieku 15-18 lat muszą posiadać kartę rowerową i pisemną zgodę rodziców lub opiekunów 

prawnych,  

 posiadają sprawny technicznie rower.  

Każdy uczestnik Rajdu zobowiązany jest: 

 przestrzegać przepisów ruchu drogowego oraz poleceń  organizatorów i służb porządkowych,  

 przestrzegać niniejszego regulaminu,  

 posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem,  

 posiadać światło przednie i tylnie 

 wypełnić i podpisać formularz  zgłoszeniowy.  

Każdy uczestnik Rajdu powinien mieć założony kask ochronny. 

Każdy uczestnik Rajdu musi bezwzględnie znajdować się w peletonie, który prowadzi radiowóz policji, a 

zamyka pojazd straży miejskiej. 

W czasie Rajdu obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu. 

W przypadku wycofania się z Rajdu uczestnik powiadamia organizatora. 



 

6. Świadczenia organizatora: 

Organizator zapewnia: 

 ciepły posiłek i napój dla każdego uczestnika,  

 opiekę medyczną,  

 opiekę Policji i Straży Miejskiej na trasie Rajdu,  

 kamizelkę odblaskową.  

8. Postanowienia końcowe: 

Rajd odbędzie się bez względu na pogodę. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas Rajdu. 

Organizator nie pobiera wpisowego i nie zwraca kosztów napraw roweru. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe z winy uczestników w czasie trwania Rajdu. 

Liczba uczestników ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń. 

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

 


