Bieg §w. Franciszka 2014

Regulamin

L. Organizator

|. Organizatorem Biegu $&w, Franciszka jest Gmina Prazmow 2z siedzibg w Prazmowie
przy ul. Czolchanskiego 1, NIP 1231050091, Regon 013271170

2. Zawody organizowane 53 we wspolpracy z:

= Proboszczem Parafii Sw. Franciszka z Asyzu w Prazmowie
= Klubem Biegajacych Lesnikow

IL. Termin i miejsce. Trasa biegu glownego. Opis biegéw towarzyszagcych.

|. Bieg odbedzie si¢ 11 pazdziernika 2014 roku w Prazmowie przy kosciele sw. Franciszka z Asyzu.
2. Start biegu glownego nastapi o godz. 12.00.

3. Zawodnicy muszg ustawic si¢ na starcie do godz. 11.45 w wyznaczonej strefie startowej.

4, Trasa biegu poprowadzona jest drogami gruntowymi i asfaltowymi, a jej dokladny przebieg

zostanie zamieszczony na stronie internetowej www.prazmow.pl w informacji o biegu.

5, Bieg odbedzie sie na ulicach z wylgezonym ruchem kolowym.

6. Dhugosé trasy wynosi 4850m.

7. Trasa biegu bedzie oznakowana bialo-czerwonymi tasmami,

8. Uczestnicy na trasie biegu majg obowiazek stosowania sig do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz
pozostalych osob zabezpieczajacych trase biegu.

9. Przed biegiem gléwnym odbedzie sie bieg dla dzieci w wieku szkolnym w podziale wiekowym: dla
klas 0-3 Szkoly Podstawowej na dystansie 700 m — start o godz. 11:00 oraz klas 4-6 Szkoty
Podstawowej na dystansie 1500 m — start o godzinie 11:3(0.

10. W kat. dzieci i mlodziezy w polowie dystansu nalezy zawroci¢ i biec z powrotem ta samg drogs,
w miare mozliwoci trzymajac sie prawej strony drogi. W miejscach gdzie wyznaczono korytarz

nalezy nim przebiega¢ we wskazanym kierunku.

I11. Uczestnictwo

. W biegu gléwnym $éw. Franciszka mogg uczestniczyé zawodnicy pelnoletni oraz za zgods
opiekundéw prawnych uczniowie w wicku gimnazjalnym i licealnym, ktorzy nie ukonczyli jeszcze
18 roku zycia.

2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:

a) pisemne wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu a tym samym pelna akceptacja
powyzszych regulacji oraz zobowigzanie si¢ do ich przestrzegania,
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b) swiadomos¢ startu w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ z pelng $wiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru tego wydarzenia,

¢) posiadanie dobrego stanu zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu na
takim dystansie.

d) w przypadku udziatu w biegu osoby niepenoletniej wymagana bedzie zgoda opiekuna prawnego.

3. Zawodnicy dokonujgc rejestracji o$wiadczajg, Ze startujg w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

4. Zgloszenie udziatlu w zawodach traktowane jest jako:

a) przyjecie warunkow regulaminu biegu,

b) wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celow przeprowadzenia zawodow ,

¢) wyrazenie zgody na zamieszczanie danych osobowych oraz wizerunku w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej przez organizatora oraz partnerow
biegu,

d) wyrazenie zgody na prawo organizatora do przekazania danych osobowych oficjalnym sponsorom
lub partnerom wydarzenia w celu przeprowadzenia dodatkowych klasyfikacji, konkursow lub

promocji.

5, Kazdy zawodnik startujacy w Biegu $w. Franciszka 2014 musi zosta¢ zweryfikowany
w Biurze Zawodéw przez okazanie dokumentu tozsamosci oraz zlozenie podpisu na karcie startowej.

6. Udzial w biegu $w. Franciszka jest bezplatny,
7. W dniu biegu w Biurze Zawodow przyznawany bgdzie numer startowy.

8. W przypadku zgloszeni grupowych (np. firm i klubow sportowych) wymagana jest standardowa
rejestracja poszezegdlnych zawodnikow.

9. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja: numer startowy, pamigtkowy medal na mecie biegu wraz
z pakietem regeneracyjnym (woda, baton, banan).

IV, Zgloszenie

|. Zgloszenia do biegu przyjmowane sa droga elektroniczng na adres e-mail bieg(@prazmow.pl
z podaniem imienia, nazwiska, adresu zamieszkania oraz danych kontaktowych. Na podstawie
zgloszenia elektronicznego zostanie przygotowana karta uczestnika tylko do podpisu w dniu biegu
przy wydaniu numeru startowego. Zgloszenia drogg elektroniczng przyjmowane sq do 9 pazdziernika
2014 r.

2. Po tym terminie zgloszenia bedy przyjmowane w Biurze Zawodéw w dniu  biegu
tj. 11 pazdziemika 2014 r. w godz. 08:00-10:45. Do biura zawodow mozna przyniesc wezesniej
wypelniong i podpisang karte zgloszeniows (dostepna na stronie www.prazmow.pl) i otrzymac pakiet
startowy. Puste formularze zgloszenia beda réwniez dostgpne w godzinach otwarcia biura zawodow.

3. Warunkiem wydania osobie niepelnoletniej numeru startowego i chipa jest przyniesienie przez te
osobe do biura zawodow podpisanego przez jej Rodzica/Opiekuna Prawnego zgloszenia do udzialu
w biegu.
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4. Limit numerow startowych dla uczestnikédw biegu wynosi 200 miejsc.

V. Pomiar i limity czasu

I. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego. Podczas biegu wszyscy
zawodnicy musza posiadac chip odebrany w biurze zawodow, ktory nalezy zwricié niezwlocznie po
zakonczeniu biegu,

2. Chipy mozna zaklada¢ na reke lub noge.

3. Oficjalnym czasem zawod6w jest czas brutto.

4. Punkty pomiaru czasu znajdowac sig beda w bramce start/meta oraz w kilku miejscach na trasie
biegu. W miejscach, w ktdrych wyznaczono korytarz nalezy nim przebiegaé we wskazanym kierunku.
Ominigeie korytarza moze spowodowa¢ nie zaliczenie biegu, gdyz w tych miejscach znajdujg sie
stacje pomiarowe. Ich zasigg ograniczony jest do szerokosci korytarza.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadaé numery startowe preymocowane
z przodu koszulki startowej na wysokosci klatki piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne

Jest zaslanianie numeru startowego w czgéci lub w calodei oraz jego modyfikowanie.

6. Organizator okresla limit czasu ukoiiczenia biegu na | godzine dla biegu glownego oraz po 30
minut dla obydwu biegéw dla dzieci.

7. Uczestnicy zobowigzani sg do oddania chipu elektronicznego niezwlocznie po zakonczeniu biegu.
W przypadku zgubienia lub uszkodzenia urzadzenia zobowiazani sq do uiszezenia oplaty w wysokosci
240 zt gotdwkg na rzecz firmy obstugujacej bieg.

8. Pozostawanie na trasie biegu po uplywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie stosowanie sie do
decyzji sedziow przenosi na uczestnikéw odpowiedzialnodé stosownie do obowiazujacych przepisow
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

VL. Biuro Zawodow, szatnie

1. Biuro Zawodow bedzie czynne w dniu biegu, tj. 11.10.2014r w godz. 08:00 - 10:45.

2.0dbior numerdw bedzie mozliwy osobiscie w Biurze Zawodéw po okazaniu dowodu tozsamosei lub
legitymacji szkolnej.

3. Na terenie zawoddw uczestnicy beda mogli skorzystaé z przebieralni oraz toalet.
VII. Klasyfikacje i nagrody

1. Klasyfikacja Biegu $w. Franciszka prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:
a) generalna: kobiet | mgzezyzn w wieku od 2001 roku — bieg gléwny

b) kategoria najlepszego biegacza z czworonogiem — bieg gléwny

¢) kategoria dziecigca dla uczniéw klas 0-3 szkoly podstawowej w podziale dziewczynki i chlopey
- bieg dzieci
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d) kategoria dziecieca dla uczniow klas 4-6 szkoly podstawowej w podziale dziewczynki i chiopey
— bieg mlodziezy

2. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

3. Dodatkowe klasyfikacje grup spotecznych i zawodowych rozegrane zostang na podstawie osobnych
regulamindw,

4, Za zwycigzenie w poszczegolnych kategoriach biegu przyznawane bedg nagrody:
a) Klasyfikacja generalna;
I miejsce wérdd Kobiet | Mezczyzn: plecak do biegania
Il miejsce wirdd Kobiet | Mgzezyzn: pas do biegania
I11 miejsce wirdd Kobiet | Mezczyzn: pas do biegania
b) Klasyfikacja biegu dzieci w wieku 0-3 klasy szkoly podstawowe;:
I migjsce wérod dziewczynek i chlopeow: krokomierz
Il migjsce wérdd dziewezynek i chlopedw: krokomierz
111 miejsce wsrdd dziewezynek i chlopedw: krokomierz
¢) Klasyfikacja biegu dzieci w wieku 4-6 klasy szkoly podstawowej:
I miejsce wirdd dziewczynek i chlopedw: krokomierz
Il miejsce wirod dziewczynek i chlopedw: krokomierz
[T miejsce wérdd dziewezynek i chlopcow: krokomierz

5. Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie biegu oraz osobiste stawienie si¢ na ceremonii
wreczenia nagrod.

6. Organizator zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych kategorii i nagrod,

7. Kaizdy uczestnik biegu spelniajacy warunki uczestnictwa i konczgey bieg w wyznaczonym przez
organizatora limicie czasu otrzyma medal okolicznosciowy.

VI Postanowienia koncowe
1. Uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych
oraz poszanowania pozostalych uczestnikow biegu.

3, Organizator ma prawo usunaé z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore w jakikolwiek sposdb
zaklocajg porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowujg sig niezgodnie z Regulaminem.



4, Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
5. Koszty dojazdow oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub organizacje delegujace.
6. Organizator zapewnia uczestnikom opiekg medyczng na mecie biegu oraz w czasie jego trwania.

7. Uczestnicy biegu zrzekajg si¢ wszelkich roszezen, jakie moga im przystugiwaé wegledem
Organizatora w zwiazku z biegiem z wyjatkiem roszczen z tytulu szkody wyrzadzonej z winy
umysinej lub innych przypadkéw w ktorych odpowiedzialnod¢ nie moze zostac wylgczona zgodnie z
powszechnie obowigzujacymi przepisami,

8. Bieg $w. Franciszka jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne
na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze staé si¢ udzialem zawodnika
w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupione indywidualnie przez uczestnika.

9, Dopuszczalne jest przekazanie swojego numeru startowego innej osobie pod warunkiem zgloszenia
tego faktu z podaniem danych nowego uczestnika i podpisaniu oéwiadczen o stanie zdrowia i innych
dokumentéw w godzinach otwarcia Biura Zawodow. Nie zgloszenie zamiany uczestnika spowoduje
dyskwalifikacjg.

10, Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szezegolnosci zabrania si¢
poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych.
Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu Nordic Walking.

11, Dozwolony jest udzial w biegu glownym ze zwierzgtami.

12. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.

13. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujace przepisy prawa zwolniony
jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikow w wyniku

udziaty w Biegu $w. Franciszka oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkod.

14, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosei za odwolanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia,

15. Wiazgea i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshuguje wylacznie organizatorowi.

WO/

Grzevorz Hus zrzyvk

Prazmow, 29 wrzesnia 2014 r.
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