Regulamin zawodoéw Puchar Wisty w Narciarstwie Wodnym
w Slalomie,
Wista Gora Kalwaria 2016

1. Zawody organizowane sg przez Sekcje Narciarstwa Wodnego VISTULA w Gérze
Kalwarii - Piaseczynskie WOPR.
2.Zawody te rozgrywane sg w podstawowej konkurencji narciarstwa wodnego tj. w
slalomie, jako zawody indywidualne w kategorii dziewczat i chtopcow do lat 17 oraz
w kategorii kobiet i mezczyzn 18 lat i powyzej.
3. W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy nie posiadajacy licencji PZMWIiNW,
ktérzy przedstawig wymagane dokumenty jak:
- dokument potwierdzajgcy rok urodzenia
- zgode rodzicéw na udziat w zawodach (dotyczy niepetnoletnich)
Mozliwy jest udziat w zawodach dzieci i dorostych posiadajgcych licencje PZMWINW
w ramach kategorii OPEN.
4. Zawody rozgrywane sg w dwoch rundach, a lepszy wynik decyduje o miejscu.
5. Zawodnik startuje na 2 nartach lub na jednej narcie. Préba startu jest juz
punktowana: 1 pkt)
6. Start mozna raz powtorzyc.
7. Predkos¢ dowolna, ustala jg sam zawodnik przed wjazdem na tor.
8. Zawodnik wjezdza w bramke wjazdowg (dwie czerwone boje) i prébuje objechac 6
kolejnych zoéttych boi i wyjezdza przez bramke wyjazdowg (czerwone boje).
Po nieudanej probie zawodnik ma prawo podczas powrotu do ponownego przejazdu.
Za kazda prawidtowo zaliczong z6ttg boje zawodnik otrzymuje 5 punktow.
9. Zaliczenie minimum podczas jednego przejazdu szesciu zo6ttych boi (na dwdch lub
jednej narcie) upowaznia do dalszej jazdy na petno wymiarowym torze (czerwone
boje).
10. Punktacja:

Start na 2 nartach

- proba startu 1 pkt
- z wody 2 pkt.
Start na 1 narcie
- z wody 10 pkt.
- Z brzegu 20 pkt.
Caty pasaz na matych (zéttych) bojach
- na 2 nartach +30 pkt. ( 5 pkt. za boje)
- na jednej narcie +60 pkt. ( 10 pkt. za boje)

Zaliczenie szesciu zottych boi na jednej narcie w zaleznosci od rodzaju startu daje 70
lub 80 punktéow. Dotychczas uzyskane punkty za dwie narty nie sg doliczane. Brane
sg pod uwage wytgcznie dla zawodnikdéw, ktérzy nie zaliczyli 6 matych boi.
Petnowymiarowy tor — od 33 km/h do 58 km/h 80 pkt. za boje

11. W przypadku zawodnikéw powyzej 18 lat zaliczenie jednej szostki zottych boi na
dwdch lub jednej narcie upowaznia do jazdy na petno wymiarowym torze (czerwone
boje). Max. predkos¢ na matym torze 46 km/h. Minimalna predkos¢ na petno
wymiarowym torze 33 km/h. Po zaliczeniu 6 czerwonych boi przez narciarza
nastepuje zwiekszenie predkosci o 3km/h. Max. predkos¢ dla kobiet 55km/h, dla
mezczyzn 58 km/h. Po zaliczeniu 6 boi na max. predkosciach nastepowaé bedzie
skracanie liny holowniczej z 18,25 do 16m itd.

12. Nagrody: puchary dla najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach
oraz dyplomy.

Sekcja Narciarstwa Wodnego VISTULA w Gorze Kalwarii, Piaseczynskie WOPR



