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Z.akaz podlewania wodg z sieci!

7. uwagi na dlugotrwala
susz¢, niski poziom wod
gruntowych i spadki cis-
nienia wody, oraz majac
na wzgledzie koniecznos¢
utrzymania dostaw wody,
Rada Miejska w Piasecz-
nie podjela 29 kwietnia
2020 decyzje¢ o zakazie
podlewania ogrodkow
woda pochodzaca z sieci
wodociagowej.

uwagi na dhligotrwaty
Zl:rak opadéw atmosferycz-
ych oraz spowodowany

tym nadmiemy pobor wody z
wodociagu gminnego, majac na
wzgledzie konieczno$¢ utrzyma-
nia dostaw wody dla mieszkan-
cow, radni wprowadzaja od 30
kwietnia 2020 . do odwotania
zakaz uzywania wody z gminnej
sieci wodociagowej do podlewa-
nia ogrodkéw  przydomowych
i dziatkowych, tuneli foliowych
oraz trawnikoéw 1 terenow zielo-
nych. Zakaz nie obejmuje upraw
rolnych na terenic Gminy Pia-
seczno. Nowe prawo lokalne obo-
wiazywac bedzie w ciagu dnia, w

godzinach od 6:00 do 22:00. Oso-
bom naruszajacym zakaz grozi¢
bedzie kara grzywny do 5 000,00
zlotych. — Zakazem tym chcemy
spowodowaé, aby sie¢ wodo-
ciagowa byla bardziej rowno-
mierne obcigzona. Obecnie mam
zgloszenia od mieszkancow, ze
sa miejsca, gdzie brakuje wody
w kranie w godzinach szczytu.
Dlatego nalezy przesuna¢ pod-

lewanie na godziny nocne, zeby
infrastruktura nadazyta z produk-
cja wody w momentach zwigk-
szonego na nig zapotrzebowania
do celow bytowych — wyjasnia
burmistrz Daniel Putkiewicz.

Akcja spoleczna STOP SUSZY
Przeciwdziatanie suszy na lokal-
nym gruncie wzigla sobie za cel
takze grupa spoteczna Alarm dla

Fot. Gmina przeciwdziata suszy
Klimatu Piaseczno. STOP SU-
SZY to kampania informacyjna
grupy majaca na celu pokazanie
prostych sposobow, jak lokalnie
mozemy walczy¢ z susza, jak
oszczednie gospodarowaé woda
jednoczesnie poprawiajac  stan
naszego $rodowiska. Zachecamy
do dotaczenia do akcji. Wspdlnie
zadbajmy o nasze najblizsze sro-
dowisko. Zrédto: piaseczno.eu

Jakie techniki oddechowe stosowac¢ w dobie koronawirusa?

rawidlowa wentylacje
Ppkuc mozemy zapew-
ni¢ sobie dzieki wlasci-
wym technikom oddychania.
W dobie koronawirusa jest to

szczegOlnie istotne, poniewaz
pozwala zmniejszy¢ ryzyko

powiktan po infekcji. Jak od-
dycha¢, by poprawi¢ ukrwie-
nie dolnych ptatéw ptuc?

Ponizej ¢wiczenia, ktore po-
lecane sa przez fizjoterapeu-
tow:

Cwiczenie 1

Przez 10-15 sekund normal-
nie oddychamy przez nos
(wdech i wydech przez nos),
potem robimy stop po wy-
dechu i liczymy w mys$lach
do 5 (czyli zatrzymujemy

oddech na 3-5 sekund), po-
tem powracamy do normal-
nego oddychania przez nos
przez 10-15 sekund i zno-
wu zatrzymujemy oddech
po wydechu na 3-5 sekund.

Dokonczenie na s.3
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Kontakt z soltysem:
telefon: 22 844 03 29; 48
691 500 242; ul. Poranne;j
Zorzy 1; e-mail: ewastroin-
ska@poczta.onet.pl
Pogotowie ratunkowe
Falck: 22 53591 93; 112;
999

Nocna pomoc Lekarska
Szpital $w. Anny
Piaseczno: 22 735 41 00; 08
Nasz Osrodek Zdrowia:
22 756 52 45

Przychodnia Piaseczno ul.
Fabryczna:

2275621 11;22 756 73 73
Apteka ul. Ztotej Jesieni
22 726 30 54

Apteka ul. Wiekowj Sosny
22756 53 11

Pogotowie gazowe: 992
Straz Pozarna 998: 112
Awarie o$wietlenia ulic:
535481 335

Awaria sieci energetycznej:
Jeziorna 991

Pogotowie wodnokanali-
zacyjne PwiK:

603 309 399

Posterunek Policji

w Zalesiu:

22 757 87 96; 997
Parafia Sw Huberta:

517 050 406

Poczta Zalesie Gorne:

22 756 53 80

Szkola Podstawowa

w Zalesiu:

22756 52 17

Klub Kultury ul Bialej
Brzozy 3:

500 162 993

Urzad Gminy centrala
Piaseczno: 22 70 17 500
Wydzial Gospodarki
Odpadami — Gmina:
22701 75 34

Wydzial Ochrony
Srodowiska:
227017507
Nadles$nictwo Chojnow:
2272757 52
Miedzywojewodzki Cech
Kominiarzy:

14 626 03 95; 505 223 222;
531 650 650

»Przystanek Zalesie”
znajdziesz online na:
www.zalesie-gorme.eu
WWWw.piaseczno.eu
www.facebook.com/zalesie-
gomeradasolecka
www.naszepiaseczno.pl
www.piasecznodu.pl

Dzialania soltysa i rady soleckie]j

Mieszkancy maja ktopot z wyptacaniem pienigdzy - bankomaty sg nieczynne. Z infor-
macji uzyskanych od kierownictwa Banku Spotdzielczego w Piasecznie dowiedzialam
sig, ze przy sklepie Dziewiatka bankomat jest nieczynny z powodu zarzadzenia we-
wnetrznego banku, aby nie dostarcza¢ pieniedzy do bankomatu w okresie pandemii.
Nie pomogly argumenty, ze jestesSmy jedna z wigkszych wsi w gminie.

Kontaktujac si¢ z Bankiem Spotdzielczym w Biatobrzegach dowiedziatam sig, Ze na
poczatku marca bankomat byt jeszcze czynny. Zostato wprowadzone ograniczenie z
powodu zbyt duzej ilosci pobran pienigdzy przez klientéw innych bankow. Dla wias-
nych klientow Bank Spotdzielczy jest otwarty.

Moze moje pismo do Burmistrza Daniela Putkiewicza o pomoc poprawi sytuacje.
Mieszkancy skarza si¢ na wlascicieli psow spacerujacych ze swoimi pupilami. Psy
swymi odchodami zanieczyszczaja ulice oraz wjazdy do posesji. Zwréémy uwage
gdzie nasz pies zatatwia swoja potrzebe i w miejscach publicznych sprzatnijmy po nim.
Z powodu panujacej pandemii niestety musimy odwota¢ planowana Majowke-Dzien
Dziecka. Musimy dbac o bezpieczenstwo nasze i naszych bliskich. Podczas tej impre-
zy mieliSmy oglosi¢ wynik konkursu fotograficznego ,,Zalesie wczoraj i dzi§”, ale nie-
stety musimy przelozy¢ na najblizsze spotkanie rady soteckiej. O spotkaniu bedziemy
informowac¢ w kolejnych numerach naszej gazetki.

Soltys Ewa Molenda-Stroinska

Wczoraj sosna — dzis rondo

nazwe ronda w wyniku konsultacji zapro-
ponowali mieszkancy. Propozycj¢ t¢ na
sesji Rady Miejskiej w Piasecznie przed-
stawita Sottys Ewa Stroifnska podajac
jako argumenty historyczne fakty i wolg
mieszkancow.

Aktualnie jedna z mieszkanek Zalesia po-
sadzita kilkadziesiat sztuk cebulek, dzie-
ki czemu rondo ozdabiaja dzi§ kwitnace
kwiaty. Cieszymy sig, ze dzigki takim ini-
cjatywom nasze Zalesie pigknieje. Red.

azwa naszego ronda wywodzi
si¢ od historycznej sosny, ktora
w tym miejscu rosta juz w latach
trzydziestych. Jak pisaliSmy w poprzed-
nich numerach ,,Przystanku Zalesie”,

_ Zalesic Gémne

WSspotczesne zdjecie ,Ronda Wiekowej Sosny”

Wiekowa Sosna, Zalesie Gorne 1938 r.
sfotografowane przez Softys Ewe Stroiriskq

Zdjecie pochodzi z ksigzki
,Zalesie Gérne 1930-2000"
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KLUB KULTURY Czas kwarantanny

W tym trudnym dla wszystkich czasie Klub Kultury w Zalesiu
Gornym optymistycznie patrzy w przyszlo$¢ i wraz z nadejSciem
wiosny rozpoczeliSmy zdalne zajecia z gry na gitarze, emisji glosu,
spotkania choru. Prezentujemy wirtualne warsztaty dla dzieci, mlo-
dziezy i dorostych oraz inne wyjatkowe dzialania on-line!

trudnym dla wszystkich
czasie Klub Kultury w Zalesiu
Gomym optymistycznie patrzy

W przysztos¢ 1 wraz z nadejsciem wiosny
rozpoczelismy zdalne zajecia z gry na gi-
tarze, emisji glosu, spotkania choru. Pre-
zentujemy wirtualne warsztaty dla dzieci,
miodziezy i dorostych oraz inne wyjatko-
we dziatania on-line!

Naleza do nich: przezabawne wizyty u
pani Czytulinskiej czyli aktorki Lidki
Iwanowskiej- Szymanskiej i Teni, nauka
prawidtowego oddychania, wydobywania
dzwicku i artykulacji w cyklu ,.Cwicz z
rezysor’”’, opracowanym przez instruktorke
1 rezyserke teatralng Ewe Klujszo, Arcy-
-historie — wirtualne spotkania ze sztuka,
prowadzone przez historyczke sztuki Mal-
gorzate Szamocka — (emitowany byt w
kwietniu ,,Ogrod rozkoszy — Hieronima
Boscha” w planach: ,,Wiosna ( Primavera)
— Sandro Botticellego™ i ,,Matka Henryka
Rodakowskiego™).

Kazdego dnia na profilu facebookowym
klubu zamieszczamy tez propozycje roz-

nych dziatan z zakresu edukacji
kulturalnej dla najmfodszych i
starszych dzieci. ZAPRASZAMY
do odwiedzania naszej strony.

Wydarzeniem kulturalnym, ktére
proponujemy jest konkurs pla-
styczny on-line dla wszystkich
,Portret mojej mamy”. ZAPRA-
SZAMY rmeszkancow gminy
Piaseczno do tworczej zabawy bez
ograniczen wiekowych. Chcemy
abyscie namalowali, narysowali,

Porfrit wwj

wykleili (kolaz), a moze wyrzez-
bili swoje mamy, a mamy — zeby
zgodzily si¢ Wam pozowac. Potem prosi-
my o sfotografowanie pracy i przestanie
na adres e-mail: zalesie.gorme@kulturalni.
pl a my umiesScimy ja na stronie wyda-
rzenia razem z wypehiona i podpisana
1 zeskanowana karta zgloszenia. Dzielo,
ktore dostanie najwigcej polubien zostanie
nagrodzone, a poza tym nagrody przyzna
jury. Jesienia (jesli bedzie taka mozliwosc)
postaramy sig zrobi¢ wystawg z Waszych
prac w Centrum Kultury w Piasecznie

Klubie Kultury w Zalesiu Gomym. Jest to
zabawa bez limitu wieku. Pedzle, kredki,
farby w dton. Czekamy na wasze prace.
Bawmy si¢ wspolnie. Wigcej informacji na
stronie w sekcji wydarzenia: https:/www.
facebook.com/KlubKulturyZalesieGorne/
Przykro nam, Ze planowane przez nas na
wiosng wydarzenia w plenerze musza by¢
przetozone na inny termin. Mamy nadzie-
& Ze juz niedtugo bedzie to mozliwe. Cze-
kamy na Was!

MS

Jakie techniki...?

Dokonczenie ze s.1

Znowu wracamy do normal-
nego oddychania przez nos
przez 10-15 sekund i znow
stop po wydechu...

Nalezy pamigta, ze zatrzy-
manie oddechu powinno
nastgpowaé zawsze po wy-
dechu! Nie wolno zatrzy-
mywaé powietrza na dhuzej
niz 5 sekund. U chorych w
bardzo cigzkim stanie zaleca
si¢ zatrzymanie oddechu na 3
sekundy, nie dtuzej. Cwicze-
nie moze by¢ wykonywane
wiele razy dziennie.

Cwiczenie 2
Innym przydatnym c¢wicze-

niem, jesli chory jest w stanie
oddychac¢ przez nos (wdech i
wydech przez nos), jest wy-
dawanie dzwigku bzyczacej
pszczoty przy wydechu przez
nos. Po wydechu kolejny
wdech zawsze bierzemy
przez nos.

Szybkie i1 plytkie oddechy
przez usta tylko pogarszaja
poziom dotlenienia organi-
zmu 1 wplywaja negatywnie
na saturacj¢ krwi tlenem oraz
przeptywy w dolnych czgs-
ciach ptuc. Choroba powo-
duje odruch, aby oddycha¢
szybciej i przez usta, ktory
nalezy stara¢ si¢ jak najbar-
dziej powstrzymac.

Red.

2\
&




4 Przystanek Zalesie

Jan Pawel 11 i Stefan Wyszynski
bohaterowie na trudne czasy

Uczyli nas, ze kazda trudna sytuacja moze by¢ szansa, a kazde ograniczenie, przezywane
z Bogiem, moze stac si¢ bodzcem do rozwoju i osobistego nawrocenia. Mamy zy¢ tu i te-
raz i czyni¢ dobro tam, gdzie jesteSmy. Proste, a zarazem jakze wymagajace...

100-lecie urodzin
Jana Pawla I[I 1w
oczekiwaniu na

tak upragniong, a ostatnio
odlozona na nieznany ter-
min, beatyfikacje Prymasa
Stefana Wyszynskiego, po-
chylmy si¢ nad tym, co nam
moéwia ci, ktorzy przepro-
wadzili nas przez najtrud-
niejsze czasy Historii.

Co dalej?

Kazdy z nas zadaje sobie
dzi$ pytanie: Co bedzie da-
lej? Ze mna, z mojq rodzina,
z Polska, ze $wiatem? Jan
Pawet 11 odpowiada: ,,Nie
mam srebra ani ztota. Nie
mam gotowych odpowiedzi
na wazne pytania. Ale po-
staram si¢ spojrze¢ na nie
w $wietle Jezusa Chrystusa.
I mowie do was: wstan, nie
skupiaj si¢ na stabosciach i
watpliwosciach, wyprostuj
si¢... Wstan 1 i1dz”. A Kar-
dynat Stefan Wyszynski
dopowiada: ,, Tylko Bog na

pewno bedzie, a Ty w Nim”.
,»Wszystko, co ma shuzy¢
zbawieniu $wiata, przecho-
dzi przez proby i nosi na
sobie jakie$ podobienstwo
Chrystusowego krzyza”
— kontynuuje Wyszynski.
,Cierpienie jest w $wiecie
rowniez po to, zeby wyzwo-
li¢ w nas mito$¢, 6w hojny i
bezinteresowny dar z wias-
nego ,ja”’ na rzecz tych,
ktorych dotyka cierpienie”,
dopowiada Jan Pawet II, w
Liscie apostolskim Salvifici
Doloris z 1984 roku.
Zyjmy dla innych. Posta-
rajmy si¢ cho¢ trochg mniej
mysle¢ o sobie. To juz be-
dzie wielkie zwycigstwo
tego czasu.

Kara Boza, czy drama-
tyczne wolanie do nieba o
nawrocenie?

Moze jedno i drugie... Cho¢
z pewnoscia najbardziej —
wazny przekaz dla kazdego
z nas. Tajemnica, ktéra ma

Dzien Matki - Swieto szczegolne

26 maja jest okazja do tego,
aby wyzna¢ matce, jak bar-
dzo jest si¢ wdzigcznym za
wychowanie, poswigcenie,
mito$¢ z jej strony.

Dzien Matki obchodzi sie
w Polsce bardzo uroczy-
$cie. Tego dnia kazda mat-
ka dostaje od swoich dzieci
drobny upominek. Bardzo
mitym gestem sg zyczenia
czy tez wierszyki wyrecy-
towane badz tez wypisane
na laurce. Liczy si¢ przede
wszystkim pamigc.

Fot. Portret Mamy w wykona-
niu Igilat 8

Dzien Matki to bardzo do-
bra okazja, aby wyznac¢, jak
wazna osoba w naszym zy-
ciu jest wlasnie matka.
Red.

nas sktoni¢ do osobistej re-
fleksji, moze zmiany zycia.
Mysle, ze 1 tak Pan Boég
obchodzi si¢ z nami bardzo
lagodnie... Tym bardziej
warto zareagowacé na Jego
wotanie. Ale! Wroémy do
shluchania naszych Bohate-
row. Dzi§ pozwolmy nade
wszystko im samym do nas
mowic.

,Cierpienie nie jest kara
za grzechy, ani nie jest od-
powiedzia Boga na zlo
cztowieka. Mozna je zro-
zumie¢ tylko i wylacznie
w $wietle Bozej mitosci,
ktora jest ostatecznym sen-
sem wszystkiego, co na
tym $wiecie istnieje. (...)
W chorobie czy w jakim-
kolwiek cierpieniu trzeba
zawierzy¢ si¢ Bozej mitosci
jak dziecko, ktore zawierza
wszystko, co ma najdroz-
szego tym, ktorzy je mituja,
zwlaszcza swoim rodzicom.
Potrzeba nam wigc tej dzie-
cigcej zdolnosci zawierze-

nia siebie Temu, ktory jest
Mitoscia” (Jan Pawet II,
szpital dziecigcy Olsztyn,
1991 1.).
,,Boza mito$¢ nie naklada
na nas ci¢zaréw, ktorych nie
moglibysmy unies¢, ani nie
stawia nam wymagan, kto-
rym nie moglibysmy spro-
sta¢, jesli wzywa, przycho-
dzi z konieczna pomoca”.
(Jan Pawet 11, ,,Wstancie,
chodzmy!”, 2004 r.)

Madrosé i wszechwiedza
Boga

Wyszynski wskazuje, ze ,,w
poznaniu woli Bozej znaj-
dujemy pelny i catkowity
spokdj. Wola Boza jest za-
wsze powiazana z mitoscia,
dobrocia 1 mitosierdziem, z
madroscia i wszechwiedza
Boga, ktéry patrzy na po-
czatek i kres naszego zycia.
On jeden jest nicomylny w
uktadaniu planow...”.

Joanna Olendzka

5 Maja - dzien walki z dykryminacjg
Oso6b Niepelnosprawnych

Dzien Walki z Dyskrymi-
nacja Osob Niepetnospraw-
nych to $wigto obchodzone
w Europie corocznie 5 maja,
zapoczatkowane we Francji
na poczatku lat 90. XX wie-
ku jako dzien godnos$ci 0sob
niepelosprawnych. Swigto
ma by¢ okazja do wyrazenia
sprzeciwu wobec dyskrymi-
nacji 0sob niepelnospraw-
nych w pracy, w urzedach
oraz w zyciu codziennym.

Red.

Europejski Dzien Walki
z Dyskryminacjg Oséb Niepetnosprawnych

Zrédto
niepetnosprawni - petnosprawni
W sporcie
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BEZPIECZENSTWO Dobry kierowca

W naszym otoczeniu w zasadzie kazdy ma
uprawnienia do prowadzenia pojazdow
czyli krotko mowiac do bycia kierowca.
Wielu z nas nie boi si¢ uzy¢ okreslenia ,,je-
stem dobrym kierowca”. Chyba najczest-
szg przyczyng do przyzwolenia na to okre-
slenie jest bezkolizyjnos¢ jazdy oraz jazda
w sposob bezpieczny. Tylko czy bezpieczna
jazda i bezkolizyjnos$¢ to wszytkie czynniki
dajace prawo do nazwania siebie dobrym
kierowca? Czy kierowca to jedyny uczest-

nik ruchu?

asza pewno$¢ za
kotkiem, pospiech
i che¢ dotarcia sa-

mochodem jak najblizej
celu sprawia, ze siadajac
za kierownic¢ swoich aut
zapominamy o innych uzyt-
kownikach drogi. Stajemy
si¢ panami drogi i nic nas
juz nie interesuje. Jest cel,
droga, samochod i ja. Za-
czynamy si¢ zachowywac
automatycznie jak zapro-
gramowany robot.

Fot. Absurdy Drogowe
Powiat Piaseczynski

Podzi¢ckowanie

Dyrekcja i Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Piasecznie sktadaja serdeczne podzigkowania
Grupie Zalesianskich Wolontariuszy, ktora zorganizowata Pani Monika Stroinska oraz Grupom Parafial-
nym, za zaangazowanie w pomoc, dla oséb starszych w trudnym czasie epidemii koronawirusa.

Kampania spoleczna

Swego czasu Zarzad Drog
Miejskich w  Warszawie
przeprowadzit  kampanig
pokazujaca jakimi jesteSmy
kierowcami i jak wazne jest
dla nas zatatwienie sprawy
pomimo  obowiazujacych
nas na drodze zakazow.
Cho¢ przekaz kampanii do-
tyczyl uswiadomienia jakie
btedy popeliamy parkujac
w obszarze przejscia dla
pieszych, to sama kampa-
nia pokazata dodatkowo
jakimi jesteSmy kierow-
cami. Czy jako kierowcy
wiemy w jakich sytuacjach
na drodze nie mozemy si¢
zatrzymac 1 pozostawi¢ sa-
mochodu? Czy intresuje
nas, ze pozostawiajac sa-
mochéd w miejscu niedo-
zwolonym  sprowadzamy
niebezpiezenstwo na in-
nych uzytkownikéw dro-
gi? Czy pamigtamy ze nie
wolno jezdzi¢ po chodniku

Fot. Absurdy Drogowe Powiat Piaseczynski

i parkowa¢ w odlegtosci
10m przed i za przejsciem?
Czy jako kierowcy zdajemy
sobie spraweg, ze parkujac
przed samym przejsciem
dla pieszych ograniczamy
widocznos¢ np. dziecka
wchodzacego na to przej-
$cie? Mysle ze o tych i in-
nych zasadach jako kierow-
cy pamigtamy. Niestety nie
zawsze zdajemy sobie spra-
we z ewentualnych konse-
kwencji naszego postepo-
wania i nie zawsze chcemy
o tych podstawowych zasa-
dach pamigta¢. Wszystko
zalezy od tego po ktorej
stronie barykady znajduje-
my si¢ w danym momencie.
Przecierz jako uzytkownicy
samochodow opuszczamy
je 1 stajemy si¢ wtedy pie-
szymi. Czy wtedy potrafimy
by¢ wyrozumiali dla innych
kierowcow? Czy nie dener-
wuje nas jak kto$ postawi
samochod tak ze nie mo

zemy przejs¢ normalnie po
chodniku czy skorzysta¢ z
przejscia dla pieszych?
Na wiele pytan postawio-
nych w tym tek$cie musimy
sobie odpowiedzie¢ sami
wewngetrznie. Dlatego tez
zachgcam do przemyslen
nad tym jakimi kierowca-
mi jesteSmy i czy potrafimy
korzysta¢ z pasa drogowego
tak aby nie utrudnia¢ zycia
innym jego uzytkownikom.
Pamigtajmy o innych na
drodze a wowczas wsyst-
kim nam bedzie zylo si¢
lepie;.
Zainteresowanych opisana
kampania ~ zapraszam do
jej obejrzenia na stronach:
https://www.facebook.com/
Absurdydrogowepowiat-
piaseczynski.
https://www.youtube.com/
watch?time continue=7&v
=PgohF7yQkHwé&feature=
emb logo
Absurdy Drogowe
Powiat Piaseczynski

ose
AAA

MGOPS
PIASECZNC

Wasze otwarcie na potrzeby drugiego cztowieka, wrazliwo$¢ i cheé niesienia pomocy stabszym sa niezmiernie wazne, zwlasz-
cza teraz kiedy wszyscy odczuwamy lgk przed choroba, zarazeniemi jest nieoceniong wartoscia. Dzigki Wam -Wolontariuszom
maseczki zakupione przez Gming dotarly do skrzynek naszych senioréw 60+. Wsparcie w formie zakupdw, realizacji recept
jakie otrzymali nasi mieszkancy jest niezmiernie wazne i potrzebne.
Cieszy nas, ze los 0sob starszych nie jest Wam oboje¢tny. Dzigkujemy za zaangazowanie na rzecz potrzebujacych, bezinteresow-
no$¢ i wrazliwo$¢ spoteczna. Wasze dziatania udowodnily, ze nie pozostajemy sami w naszych dziataniach.
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KARTKA Z HISTORII Os$rodek Zdrowia

Inicjatorem powstania w Zalesiu Gornym Wiejskiego Osrodka Zdrowia byl nasz znakomity, oddany
pacjentom dr Jerzy Busko, ktory przybyl wraz z rodzina do naszej wsi w 1958 roku.

tedy przy ul
Przebudzenia
Wiosny 26 znaj-

dowat si¢ budynek gmin-
ny, w ktérym miescito si¢
przedszkole, ktére zostato
przeniesione na ulice Sa-
renki. W 1959 roku, dzieki
staraniu i pomocy radnego
z Zalesia Goérnego, udalo
si¢ przeksztatci¢ budynek
gminny na Wiejski Osrodek
Zdrowia, w ktorym dr Jerzy
Busko rozpoczat pracg.

Budynek lokalowo miat
nieduzy metraz, poniewaz
na gorze znajdowaly sig
mieszkania. Dzigki dobrej
organizacji kierownika
Osrodka Zdrowia - dr Je-
rzego Busko, budynek byt
funkcjonalny. Doktor dbat
o pracownikow 1 pacjen-
tow, zabiegal o czystos$¢ i
higieng w pracy. Wprowa-
dzit zarzadzenie dla pacjen-
tow, zeby zaktadali oni na
obuwie kapcie z materiatu,
ktére notabene szyta pani
wozna na prosbe kierowni-
ka, co rzadko spotykato si¢
w tamtych latach.

Dr Jerzy Busko, wieloletni
szef Osrodka Zdrowia. Zdje-
cie pochodzi z ksigzki ,,Zale-
sie Gérne 1930-2000".

Jaki byl?

Dr Jerzy Busko w pracy byt
doktadny, pedantyczny i
wymagajacy. Pracowatam z
nim 30 lat i bardzo duzo na-
uczytam sig, dlatego wraz
z rodzing bardzo go do-
ceniamy. Byl wspaniatym
lekarzem 1 sgsiadem. Na
wizyty domowe do pacjen-
tow jezdzil motorowerem,
za§ W poOzniejszym czasie
Polonezem, ktory uwielbiat
i twierdzil, ze jest to naj-
bezpieczniejszy samochodd,
poniewaz jest duzy. Pacjen-
ci dr Busko wspominaja go
bardzo mito. Byt zdolny i
oczytany, trafnie stawiat
diagnozy. Zrobit specjaliza-
cje chorob wewnetrznych.

A obecnie...
W roku 1995, dr Busko
przeszedt na zastuzona

emeryturg, a Osrodek Zdro-
wia zmienil lokalizacje.
Zostal przeniesiony przez
Gming na ulicg Zlotej Je-
sieni, gdzie funkcjonuje
do dzisiaj. W nowym miej-
scu kierownikiem Os$rodka
Zdrowia zostat dr Wojciech
Wadotowski - specjali-
sta medycyny rodzinne;j.
Jest rowniez znakomitym,
wspanialym  lekarzem i
cztowiekiem dla pacjen-
tow, niezwykle ceniony
przez wspotpracownikow z
Osrodka Zdrowia.

Informacja o wypadku dr
Wadotowskiego, byta dla
nas jak grom z jasnego nie-
ba. Wszyscy modlilismy
sig, zeby szybko wrocit do
zdrowia 1 czekaliSmy na
jego powro6t. Na szczescie,
po dhluzszej przerwie po-
wrocit do pracy w Osrodku,
gdzie dalej leczy i dba o pa-
cjentow. Pomimo epidemii
koronawirusa, nasz doktor

jest silny psychicznie i daje
rad¢ spoczywajacym na
nim obowiazkom z pomoca
zatogi Osrodka.

Zofia Lubryczynska

Rozmowa z obecnym Kie-
rownikiem Wiejskiego
Osrodka Zdrowia w Zale-
siu Gornym — dr Wojcie-
chem Wadotowskim.

Ewa Stroinska: Panie dok-
torze od ilu lat pracuje Pan
w naszym Os$rodku Zdro-
wia?

dr Wojciech Wadolowski:
W Osrodku Zdrowia przy
ul. Ztotej Jesieni 1 pracujg
od 1995 r. tj. od poczatku
jego powstania.

ES: Jak Pan postrzegal na-
szq miejscowos¢, ludzi po
przeprowadzce do Zalesia?
drwWW: Poczatkowo trud-
no mi bylo sig przyzwyczai¢
do pracy w POZ, gdyz przez
ponad 10 lat pracowatem
w szpitalu. Byl to zupemhie
inny charakter pracy niz
w Przychodni, tutaj lekarz
musi sam podejmowac de-
cyzje, nie moze si¢ z nikim
na biezaco skonsultowac.
Mieszkancy  poczatkowo
byli nieufni, szybko jednak
nabrali do mnie zaufania i z
kazdym miesiacem miatem
coraz wigcej pacjentow.
Zalesie jako miejscowosc
bardzo mi si¢ spodobata i
jak tylko tu przyjechatem,
to wiedzialem, ze bede si¢
czul w Zalesiu dobrze. Mu-
szg powiedzie¢, ze w Zale-
siu mieszkaja bardzo sym-
patyczni i ciekawi ludzie,
leczac cate =zalesianskie
rodziny przez lata pracy
w O$rodku nawiazalismy
mite relacje.

ES: Ile miejscowosci obe-
Jjmuje opiekq Przychodnia?
drWW: Do przychodni
moze zapisac si¢ kazdy bez
wzgledu na to, gdzie miesz-
ka - nie ma rejonizacji.
Przychodnia ma pacjentow
z Zalesia Goérnego, Praz-
mowa, Ustanowa, Jeziorka,
Krupiej Wolki, Wolki Ko-
zodawskiej 1 innych oko-
licznych miejscowosci, ale
takze z Piaseczna, Mysiad-
la, a nawet z Warszawy.

ES: Ilu jest zarejestrowa-
nych pacjentow?

drWW: Gdy zaczynalem
pracg w 1995 r. do Osrod-
ka zapisanych bylo okoto
2 tys. osob, obecnie jest to
ponad 5 tysigcy pacjentow.

ES: Jacy lekarze i jakie za-
biegi sq wykonywane?
drWW: Obecnie w Os$rod-
ku pracuje 2 internistow: ja
i doktor Beata Pacewicz-
-Kulig na pelnym etacie, dr
Grazyna Stefura-Kostrzyn-
ska na 1/2 etatu, pediatra
- dr Jadwiga Katandyk 2
razy w tygodniu. Mam na-
dziejg, ze od czerwca wroci
do nas doktor Irena Mei-
ssner-Wantuch  (zyczymy
zdrowia!) 1 wtedy pediatra
bedzie przyjmowaé matych
pacjentow codziennie. Po-
nadto w Os$rodku przyjmu-
je stomatolog Pani Elzbieta
Kocun -Pastuszek, potozna
pani Monika Pindelska,
ktora zatatwia wizyty pa-
tronazowe oraz pielegniarki
srodowiskowe, panie: Anna
Adamczyk, Anna Fruba
1 Lidia Kantarska, ktore
opiekuja si¢ obtoznie cho-
rymi pacjentami i pracuja
w gabinecie zabiegowym i
punkcie szczepien.
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ES: Jak wyglgda praca
Przychodni w okresie epi-
demii?

drWW: Praca w okresie
epidemii jest dla nas bardzo
trudna. Ze wzgledow epi-
demiologicznych Osrodek
jest zamknigty dla pacjen-
tow - udzielamy teleporad,
wypisujemy e-recepty, a w
wyjatkowych przypadkach
po konsultacji telefonicznej
przeprowadzamy badanie
na miejscu w Przychodni.
Od 4 maja uruchomili$my
punkt szczepien dla dzieci
zdrowych. Mam nadziejg,
ze juz niedtugo zmienia si¢
wytyczne dotyczace spo-
sobu dzialania przychod-
ni i zaczniemy normalnie
przyjmowac¢  pacjentow.
Oczywiscie jednak nie za-
lezy to od nas, a od sytuacji
epidemiologicznej w kraju.

ES: Jakie sympatyczne
wspomnienia ma Pan w
pracy?

drWW: Bardzo mile wspo-
minam pracg z pania Zosia
Lubryczynska, nasza ko-
chana rejestratorka, ktora

pracowata w Przychodni
jeszcze z doktorem Bus-
ko. Pacjenci ja uwielbiali i
wiem, ze do tej pory za nia
tesknia.

ES: Jaki moment w ciggu
tych kilkudziesieciu lat za-
pamietal Pan szczegolnie?

drWW: Bardzo przezylem
okres, kiedy po wypadku
samochodowym nie mo-
gltem pracowac. Dochodzi-
ly do mnie informacje od
pacjentéw 1 pracownikow,
ze lekarze sa zdenerwo-
wani i przemegczeni, chca
rezygnowac z pracy, a pa-
cjenci czekaja w dhlugich
kolejkach na wizyte. Stara-
lem si¢ podtrzymywac ich
na duchu, obiecywatem, ze
wroce 1 wszystko wroci do
normy — byt to jednak dla
mnie bardzo trudny okres
w zyciu. Bardzo dzigkuje w
tym miejscu jeszcze raz ca-
lemu Zespotowi, wszystkim
pracownikom Przychodni,
ze podotali zwigkszonym
obowiazkom zwigzanym z
moja kilkumiesigczng nie-
obecnoscia w pracy.

ES: Jak zmienia si¢ Osro-
dek?

drWW: Srodkami na re-
monty dysponuje ZOZ i
Gmina Piaseczno, od ich
»hojnosci” zalezy zakres
modernizacji. Parter Os$rod-
ka kilka lat temu zostat
odnowiony (m. in. wymie-
niono podtogi, instalacje
elektryczne, drzwi, poma-
lowano $ciany), uruchomi-
liSmy punkt pobran krwi.
Ponadto w ubiegtym roku
zostat wyremontowany
gabinet stomatologiczny i
zakupiono nowy sprzet sto-
matologiczny. Planujemy
réwniez remont [ pigtra i
instalacj¢ windy. US$mie-
cham si¢ w tym miejscu do
naszego Radnego, pana Lu-
kasza Kaminskiego o stara-
nia w kwestii zabezpiecze-
nia $rodkow dla Osrodka w
budzecie Gminy.

ES: Jak Pan widzi przy-
sztos¢ Przychodni?

drWW: Szczerze moéwiac,
to myslg teraz tylko o tym,
zeby epidemia zakonczyta
si¢, aby zycie wrécilo do

normy, bo chyba wszyscy
jestesmy juz bardzo zmg-
czeni ta sytuacja. Obawiam
si¢ o to, ze niedlugo nie
wirus ale inne choroby nas
pokonaja, dlatego chcial-
bym aby mozna bylo juz
przyjmowac pacjentow w
standardowy sposob, a nie
wirtualnie.

Dzigkujemy za rozmowe
1 zyczymy wytrwatosci w
trudnych chwilach.

Red.

Dr Wojciech Wadotowski,
obecny kierownik zalesian-
skiego Osrodka Zdrowia.

BIBLIOTEKA Jak funkcjonujemy?

Od 7 maja zapraszamy
naszych czytelnikow do
biblioteki. W zwigzku z
nowa sytuacja obowiazu-
ja nas pewne obostrzenia.
Niestety, ale czytelnicy nie
moga korzysta¢ z wolne-
go dostgpu do regatow z
ksigzkami, czytelni oraz
stanowisk komputerowych.
W drzwiach do biblioteki
ustawione jest stanowisko
do wypozyczania 1 zwra-
cania ksigzek. Czytelnicy
sami skanuja zwracane
ksiazki 1 wktadaja je do

wystawionego pudta, ktore
nastegpnie trafia na 5-dnio-
wa kwarantanng do wy-
dzielonego pomieszczenia.
Aby wypozyczy¢ ksiazki
nalezy je wczesniej zamo-
wi¢ przez Internet, mailowo
lub telefonicznie. Katalog
biblioteczny dostgpny jest
na stronie https://bibliote-
ka-piaseczno.pl/katalogi-
-biblioteczne/  Kiedy juz
zamdwienie zostanie za-
akceptowane, czytelnik
otrzymuje sms z informacja
o przygotowanych dla nie-

go ksiazkach, ktore nalezy
odebra¢ w ciagu dwoch dni
roboczych. Obecnie biblio-
teka jest czynna od ponie-
dziatku do piatku w godzi-
nach 12:00-18:00.

W razie jakichkolwiek py-
tan prosze¢ dzwoni¢ pod nr
tel. (22) 756 52 24.
Kontakt mailowy: zalesie-
gorne@biblioteka-piasecz-
no.pl

Serdecznie zapraszam
do naszej biblioteki
Danuta Wisniakowska
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“Spotkanie” Pawel Zareba i Krzysztof Zwirblis

Wystawa “Spotkanie” jest niczym innym jak
samym spotkaniem, rozumianym na wiele spo-
sobow i odbywajacym si¢ na wielu poziomach.
Spotkaniem dwadjki artystow, dwdjki przyjaciol,
dwoch réznych swiatopogladow i pomysiow na to,
czym jest sztuka, do czego jest nam potrzebna i

jakie pelni funkcje.

pidemia COVID-19 na-
Edala jej nowe znaczenie

- spotkania, ktore nigdy
si¢ nie odbylo - sytuacji, ktorej
kazdy z nas doswiadczat nie
raz przez ostatnie dwa miesia-
ce. Wystawa powstata w tych
specyficznych warunkach, w
ktorych artysci, zamiast wspol-
nie pracowa¢ nad projektem,
musieli zaja¢ si¢ nim odrgbnie,
opierajac si¢ na komunikacji
posredniej, ustalajac  grafik
dziatan tak, aby, wbrew pier-
wotnym zatozeniom, nigdy si¢
nie spotkac.

Kim s3?

Pawetl Zargba 1 Kizysztof
Zwirblis, reprezentanci $red-
niego  pokolenia  polskich
artystow, reprezentuja  dwa
skrajnie odmienne nurty sztuki
wspolczesnej. Zargbe interesu-
je forma i poszukiwanie pigk-

[
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.

na wytwarzanych obiektow.
Zwirblis jest zaangazowanym
spotecznie aktywista, uczest-
nikiem kilkuset przedstawien,
akcji ulicznych 1 projektow
performatywnych. Byt czlon-
kiem eksperymentalnej grupy
Akademia Ruchu i kurato-
rem galerii AR w kinoteatrze
“Tecza” oraz Galerii Studio
w Warszawie. Sam koncept
spotkania jest kluczowy dla
jego dziatan, ktore angazuja
nie tylko artyste, lecz rowniez

widzow, lokalne spotecznosci,
z ktorymi pracuje. Z kolei Za-
r¢ba spotyka si¢ sam na sam z
materia malarska, po czym po-
zwala na kolejne indywidualne
i intymne spotkania widza z
jego tworczoscia. Dzigki inter-
wencjom powstatym w galerii,
mozna przesledzi¢ proces po-
wstawania niektorych prac.

Krzysztof Zwirblis

Na wystawie zaprezentowa-
ne zostaly filmy i fotografie
Krzysztofa Zwirblisa doku-
mentujace dziatania perfor-
matywne, wielodniowe akcje
spofeczno-artystyczne ~ oraz
instalacje w przestrzeni pub-
licznej, ktore powstaly glow-
nie w ciagu ostatnich trzech
lat. Dla artysty wazna jest wy-
miana opinii 1 do$wiadczen z
widzem, ktory staje sig aktyw-

nym uczestnikiem dziatania.

Fat. Pawel Zareba

_ -Axﬂ(anie, widok wystawy, Lescer 2020

W projekcie “Muzeum Spo-
feczne”, zrealizowanym przy
okazji  Migdzynarodowego
Festiwalu Sztuki Efemerycznej
“Konteksty” w Sokotowsku,
Zwirblis polaczyt spotkania z
mieszkancami regionu z two-
rzeniem filmu i zrealizowana
na koniec projektu wystawa.
Kazdy z elementow jest tak
samo wazny, a idea, ktdra za
nimi stoi jest przekonanie o
tym, ze kazdy z nas jest skarb-
nica historii, do$wiadczen i

Fot. Krzysztof Zwirblis

Jazdow sylwetka na wystawie 2019-2020

przedmiotow wartych tego,
by tworzyly osobne, prywatne
muzeum. Artysta mysli o prze-
prowadzeniu podobnej aktyw-
nosci w Zalesiu Goérnym, jed-
nak obecne warunki niestety
na to nie pozwalaja. Inne filmy
i dokumentacje dotycza akcji
przeprowadzonych migdzy in-
nymi na Placu Konstytucji i na
Kamionku w Warszawie, oraz
we wioskim miescie Faenza.
Pokazana zostata rowniez star-
sza seria - “Mimikra” z 1983
roku, portrety srodowiska arty-
stycznego zwigzanego ze Stu-
denckim Centrum Srodowisk
Artystycznych  “Dziekanka”,
cztonkow Akademii Ruchu.
Jedna z interwencji znalazta si¢
rowniez na zewnatrz galerii.

Pawel Zargba przedstawia
SWoje najnowsze prace na pa-
pierze 1 ptotnie, dokonat row-
niez interwencji malarskich w
przestrzeni galerii. Dziatanie
Zargby, skupiajace si¢ na po-
wrocie do istoty malarstwa,
jest z zalozenia niezmiennie
rozne od tworczoéci Zwirblisa,
co stanowi cickawe potaczenie

nie tylko wizualne, lecz row-
niez koncepeyjne. Skupione na
poszukiwaniach ~ formalnych
prace Zargby nie potrzebuja
widza - uczestnika wydarzen,
aby powstac. Proces tworczy
odbywa si¢ miedzy materia
malarska i przestrzenia. Widz
jest gosciem - odkrywca w in-
tymnym $wiecie tworzonym w
pojedynke.

W pdzniejszym terminie plano-
wana jest wspolna inicjatywa
artystow, ktorej celem bedzie
animacja 1 rewitalizacja opusz-
czonego obiektu w Zalesiu
Gomym, jakim jest dawny bar
znajdujacy si¢ w drodze nad
stawy. Ten bar rowniez moglby
nazywac si¢ “Spotkanie”, do
czego nawigze w swoim dzia-
taniu Zwirblis, nadajac miejscu
nazwe 1 odwolyjac si¢ do jego
dawnej funkcji - miejsca spot-
kan mieszkancow Zalesia.
Partnerzy  wystawy:  Gmina
Piaseczno, Centrum Kultury w
Piasecznie, Book&Art

Ewa Sulek




